
 



1день 

№ 

техн.карты 

Наименование блюд 
 

Масса 

порции 

грамм 

Пищевая ценность Энергетичес

кая 
ценность 

ккал 

белки жиры углеводы 

 Завтрак      

31 Каша манная молочная 150 4,65 6,04 23,32 166,52 

38 Кофейный напиток 150 2,09 2,39 14,78 89,02 

59 Хлеб пшеничный с 

сыром 
30/10 4,97 8,81 10,32 135,8 

 Итого  11,71 17,24 48,42 391,34 

 2 Завтрак      

144 Фрукт 100 0,4 0,4 9,8 47,0 

 Обед      

17 Салат из квашенной 

капусты с луком 

50 0,96 6,06 1,95 67,578 

43 Суп вермишелевый на 

курином бульоне 
150 4,19 4,59 11,8 117,08 

    276 Жаркое по-домашнему 

с курицей 

150 18,35 4,70 16,32 180,0 

40 Компот из 

сухофруктов 
150 0,42 0 20,92 85,349 

349 Хлеб ржаной 
 

40 2,64 0,48 0,48 72,4 

 Итого  26,56 15,83 51,47 522,407 

 Уплотненный 

полдник 
     

215 

Омлет натуральный 

130 11,466 22,074 2,197 253,994 

469 
Булочка молочная 

60 4,368 7,512 32,352 214,8 

36 
Чай с сахаром 

150 0,1 0 9,03 36,48 

 Итого 

 
 15,934 29,586 43,579 505,274 

 Итого за день 

 
 54,604 63,056 153,269 1466,021 

 

 

 

 

 

 

 



2 день 

 

 Наименование блюд 
 

Масса 

порци

и 

грамм 

Пищевая ценность Энергетическая 
ценность 

ккал 
белки жиры углеводы 

 Завтрак      

7 Вермишель молочная 150 4,19 4,59 14,8 117,0 

39 Какао с молоком 150 2,83 2,95 19,46 115,44 

1 Хлеб пшеничный с 

маслом 
30/5 1,58 5,24 9,81 93,87 

 Итого 

 
 8,6 12,78 44,07 326,31 

 2 Завтрак      

389 Сок 150 0,75 0 15,2 63,6 

 Обед      

34 Салат из свеклы с 

зелѐным горошком 
40 0,668 1,672 3,28 30,84 

55/51

1 
Свекольник на м/к 

бульоне 

150 2,64 3,418 9,895 80,545 

88 
Котлета рыбная 

60 11,92 1,658 3,178 72,87 

465 
Соус томатный 

50 0,54 1,86 3,46 33,45 

315 

Рис отварной 

130 2,43 3,58 24,46 139,8 

40 
Компот 

150 0,42 0 20,92 85,349 

879 
Хлеб ржаной 

40 2,64 0,48 0,48 72,4 

 Итого  21,25

8 

12,66

4 

65,673 515,254 

 Уплотненный полдник      

22 Пудинг творожно - 

манный с джемом 

150 7,95 8,93 27,83 225,75 

878 
Хлеб в/с 

30 2,46 0,42 0,39 58,5 

36 
Чай с сахаром 

150 0,1 0 9,03 36,48 

 Итого 

 
 10,51 9,35 37,25 320,73 

 Итого за день  41,36

8 

34,79

4 

162,193 1225,894 

 

 

 

 

 



3 день 

 Наименование блюд 
 

Масса 

порции 

грамм 

Пищевая ценность Энергетическая 

ценность 
ккал 

 

белки жиры углеводы 

 Завтрак      

29 Каша «дружба» 
молочная 

150 4,91 6,24 26,32 180,83 

9 Чай с молоком 150 2,34 2,34 14,02 84,8 

3 Хлеб пшеничный с 

повидлом 
30/15 2,03 3,21 22,55 127,63 

 Итого  9,28 11,79 62,89 393,26 

 2 Завтрак      

144 Фрукт 100 0,4 0,4 9,8 47,0 

 Обед      

41 Салат из отварной 

моркови 
40 0,5 0,04 4,644 20,92 

53/51

1 
Суп гороховый на 

мясном бульоне 

150 7,59 2,943 23,27 152,5 

286 
Тефтели мясные 

60 7,58 5,69 3,88 101,24 

465 
Соус томатный 

50 0,54 1,86 3,46 33,45 

15 
Картофельное пюре  

130 2,08 4,55 17,50 139,0 

879 

Хлеб ржаной 

40 2,64 0,48 0,48 72,4 

40 
Компот из сухофруктов 

150 0,42 0 20,92 85,349 

 

Итого: 

 21,35 15,56

3 

74,154 604,859 

 
Уплотненный полдник 

     

66 Каша гречневая 

молочная жидкая 

150 5,23 7,8 18,7 166,79 

151 
Печенье 

30 2,25 2,94 22,32 125,1 

36 
Чай с сахаром 

150 0,1 0 9,03 36,48 

878 Хлеб 
пшеничный 

30 2,46 0,42 0,39 58,5 

 
Итого 

 10,04 11,16 50,44 386,87 

 
Итого за день 

 41,07 38,91

3 

197,284 1431,989 

 

 

 

 



4 день 

 

 Наименование блюд 
 

Масса 

порции 

грамм 

Пищевая ценность Энергетическая 
ценность 

ккал 
белки жиры углеводы 

 Завтрак      

128 Каша ячневая молочная  150 4,5 4,5 26,205 166,005 

9 Чай с молоком 150 2,34 2,34 14,02 84,8 

59 Хлеб пшеничный с 

сыром 
 

30/10 4,97 8,81 10,32 135,8 

 Итого  11,81 15,65 50,545 386,605 

 2 Завтрак      

389 Сок 150 0,75 0 15,2 63,6 

 Обед 
 

     

17 Салат из квашенной 

капусты с луком 

50 0,96 6,06 1,95 67,578 

5 
Рассольник на курином 

бульоне 

150 2,115 3,52 8,63 77,343 

304 

Плов с курицей 

150 13,95 1,58 29,48 324,75 

879 

Хлеб ржаной 

40 2,64 0,48 0,48 72,4 

40 
Компот из сухофруктов 

150 0,42 0 20,92 85,349 

 Итого  20,085 11,64 61,46 627,42 

 Уплотненный полдник      

45 
Винегрет овощной  

120 1,62 7,392 9,228 109,92 

268 
Суфле рыбное 

60 10,398 4,83 2,442 94,998 

36 
Чай сладкий 

150 0,1 0 9,03 36,48 

878 Хлеб в/с 
 

30 2,46 0,42 0,39 58,5 

 Итого 

 
 14,578 12,64

2 

21,09 299,898 

 Итого за день  47,223 39,93

2 

148,295        1377,523 

 

 



5 день 

 

 Наименование блюд 
 

 

Масса 

порци

и 

грамм 

Пищевая ценность Энергетическая 
ценность 

ккал 
белки жиры углеводы 

 Завтрак      

66 Каша гречневая 

молочная жидкая 
150 5,23 7,8 18,7 166,79 

3 Хлеб пшеничный с 

повидлом 
 

30/15 2,03 3,21 22,55 127,63 

38 
Кофейный напиток 

150 2,09 2,39 14,78 89,02 

 Итого  9,35 13,4 56,03 383,44 

 2 Завтрак      

144 Фрукт 100 0,4 0,4 9,8 47,0 

 Обед      

19 Салат из солѐных 

огурцов 
40 0,344 2,044 1,044 23,92 

67/5

11 Щи на м/к бульоне 

150 2,95 3,345 6,375 67,58 

71 
Котлета мясная 

60 9,5 8,93 3,67 133,2 

465 
Соус томатный 

50 0,54 1,86 3,46 33,45 

15 
Картофельное пюре 

130 2,08 4,55 17,5 139,0 

879 
Хлеб ржаной 

40 2,64 0,48 0,48 72,4 

40 Компот из 

сухофруктов 
150 0,42 0 20,92 85,349 

 Итого  18,474 21,209 53,449 554,899 

 Уплотненный 

полдник 
     

7 

Вермишель молочная 

150 4,19 4,59 14,8 117,0 

151 
Печенье 

30 2,25 2,94 22,32 125,1 

878 
Хлеб пшеничный 

30 2,46 0,42 0,39 58,5 

36 
Чай сладкий 

150 0,1 0 9,03 36,48 

 Итого 

 
 9,0 7,95 46,54 337,08 

 Итого за день 

 
 37,224 42,959 165,819 1322,419 

 

 



6 день 

 

 Наименование блюд 
 

Масса 

порции 

грамм 

Пищевая ценность Энергетическая 
ценность 

ккал 
белки жиры углеводы 

 Завтрак      

33 Каша пшѐнная 

молочная  
150 5,58 6,05 26,46 182,9 

59 Хлеб пшеничный с 

сыром 
 

30/10 4,97 8,81 10,32 135,8 

9 
Чай с молоком 

150 2,34 2,34 14,02 84,8 

 Итого  12,89 17,2 50,8 403,5 

 2 Завтрак      

389 Сок 150 0,75 0 15,2 63,6 

 Обед 
 

     

45 
Винегрет 

40 0,54 2,464 3,076 36,64 

80 Суп картофельный с 

крупой(с рисом) на 

курином бульоне 

150 2,154 1,68 10,936 67,54 

305 Котлета рубленная 

куриная 

60 9,432 9,648 9,978 163,998 

465 
Соус томатный 

50 0,54 1,86 3,46 33,45 

17 Вермишель 

отварная,со 

сливочным маслом 

130 4,15 3,98 26,54 158,56 

879 

Хлеб ржаной 

40 2,64 0,48 0,48 72,4 

40 
Компот из сухофруктов 

150 0,42 0 20,92 85,349 

 Итого  19,876 20,11

2 

75,39 617,937 

 Уплотненный полдник      

215 Омлет натуральный 130 11,466 22,07

4 

2,197 253,994 

469 
Булочка домашняя 

60 4,368 7,512 32,352 214,8 

41 
Кисель 

150 1,02 0 21,77 87,149 

 Итого 

 
 16,854 29,58

6 

56,319 555,943 

 Итого за день 

 
 50,37 66,89

8 

197,709 1640,98 

 



7  день 

 Наименование блюд 
 

Масса 

порции 

грамм 

Пищевая ценность Энергетическая 

ценность 
ккал 

белки жиры углеводы 

 Завтрак      

23 Каша рисовая молочная 

жидкая 
150 4,35 6,6 21,98 171,75 

38 Кофейный напиток 150 2,09 2,39 14,78 89,02 

1 Хлеб пшеничный с 

маслом 
30/5 1,58 5,24 9,81 93,87 

 Итого  8,02 14,23 46,57 354,64 

 2 Завтрак      

144 Фрукт 100 0,4 0,4 9,8 47,0 

 Обед      

83 Суп с клѐцками на 

курином бульоне 
150 2,304 2,48 13,796 74,79 

18 Капуста тушѐная с 

мясом 

150 2,80 4,62 21,8 105,0 

879 
Хлеб ржаной 

40 2,64 0,48 0,48 72,4 

40 
Компот из сухофруктов 

150 0,42 0 20,92 85,349 

 

Итого 

 8,164 7,58 56,996 418,99 

 
Уплотненный полдник 

     

22 Пудинг творожно-

манный с повидлом 

150 7,95 8,93 27,83 225,75 

878 
Хлеб пшеничный 

30 2,46 0,42 0,39 58,5 

36 
Чай с сахаром 

150 0,1 0 9,03 36,48 

 
Итого 

 10,51 9,35 37,25 320,73 

 Итого за день  27,094 31,56 150,616 1059,909 

 

 

 

 

 

 

 

 



8день 

 

  

Наименование 

блюда 

Масса 

порци

и 

грамм 

Пищевая ценность Энергетическая 
ценность 

ккал 
белки жиры углеводы 

 Завтрак      

32 Каша  
молочная из геркулеса 

150 4,75 6,675 19,12 170,54 

39 Какао с молоком 150 2,83 2,95 19,46 115,44 

3 Хлеб пшеничный с 

повидлом 
 

30/15 2,03 3,21 22,55 127,63 

 Итого  9,61 12,83

5 

61,13 413,61 

 2 Завтрак      

389 Сок 150 0,75 0 15,2 63,6 

 Обед 
 

     

6 Суп крестьянский с 

крупой на курином 

бульоне 

150 2,044 4,64 9,991 89,94 

347 Рагу из овощей с 

курицей 

150 16,3 13,28 11,03 228,0 

879 
Хлеб ржаной 

40 2,64 0,48 0,48 72,4 

40 Компот из 

сухофруктов 
150 0,42 0 20,92 85,349 

 Итого 

 
 21,40

4 

18,4 42,421 475,689 

 Уплотненный 

полдник 
     

17 Салат из квашенной 

капусты с луком 

50 0,96 6,06 1,95 67,578 

268 

Суфле рыбное 

60 10,39

8 

4,83 2,442 94,998 

36 
Чай с сахаром 

150 0,1 0 9,03 36,48 

878 
Хлеб пшеничный 

30 2,46 0,42 0,39 58,5 

 Итого 

 
 14,81

8 

11,31    13,812           257,556 

 Итого за день  46,58

2 

42,54

5 

132,563 1210,455 

 

 

 

 

 



9день 

 Наименование блюд 
 

Масса 

порции 

грамм 

Пищевая ценность Энергетическая 
ценность 

ккал 
белки жиры углеводы 

 Завтрак      

416 
Каша манная 

(шоколадная) 

150 4,64 4,25 18,97 132,82 

59 Хлеб пшеничный с 

сыром 
30/10 4,97 8,81 10,32 89,02 

38 
Кофейный напиток 

150 2,09 2,39 14,78 89,02 

 Итого  11,07 15,45 44,07 310,86 

 2 Завтрак      

144 Фрукт 100 0,4 0,4 9,8 47,0 

 Обед      

53 Салат из отварной 

свѐклы с зелѐным 

горошком 

40 0,668 1,672 3,28 30,84 

2/511 

Борщ на м/к бульоне  

150 2,595 4,113 7,03 75,05 

10 Бефстроганов из 

отварной говядины с 

соусом 

60/50 18,62 21,52 3,3 279,16 

67 Каша гречневая 

рассыпчатая 

130 7,44 8,07 35,28 243,92 

879 

Хлеб ржаной 

40 2,64 0,48 0,48 72,4 

40 
Компот из 

сухофруктов 

150 0,42 0 20,92 85,349 

 Итого  32,383 35,85

5 

70,29 786,719 

 Уплотненный 

полдник 
     

126 Картофель тушѐный в 

молоке 

150 13,37 6,9 18,3 148,5 

401в Кисломолочный 

продукт 
150 4,35 3,75 6,3 76,005 

878 
Хлеб пшеничный 

30 2,46 0,42 0,39 58,5 

 Итого 

 
 20,18 11,07 24,99 283,005 

 Итого за день  64,033 62,77

5 

149,15 1427,584 

 

 



10 день 

 Наименование блюд 
 

Масса 

порции 

грамм 

Пищевая ценность Энергетическая 
ценность 

ккал 
белки жиры углеводы 

 Завтрак      

124 Каша перловая 

молочная  

150 4,2 4,395 26,895 166,995 

1 Хлеб пшеничный с 

маслом 
 

30/5 1,58 5,24 9,81 93,87 

39 
Какао с молоком 

150 2,83 2,95 19,46 115,44 

 Итого  8,61 12,58

5 

56,165 376,301 

 2 Завтрак      

389 Сок 150 0,75 0 15,2 63,6 

 Обед      

77 Суп картофельный на 

курином бульоне 
150 2,12 1,69 10,79 67,15 

16 
Капуста тушѐная 

130 3,406 4,19 15,75 95,97 

311 Суфле куриное с 

рисом 
60 10,32 9,9 2,71 140,4 

879 

Хлеб ржаной 

40 2,64 0,48 0,48 72,4 

40 Компот из 

сухофруктов 
150 0,42 0 20,92 85,349 

 Итого  18,906 16,26 50,65 461,269 

 Уплотненный 

полдник 
     

22 Пудинг творожно-

манный с повидлом 

150 7,95 8,93 27,83 225,75 

878 

Хлеб пшеничный 

30 2,46 0,42 0,39 58,5 

36 
Чай сладкий 

150 0,1 0 9,03 36,48 

 Итого 

 
 10,51 9,35 37,25 320,73 

 Итого за день 

 
 38,776 38,19

5 

159,265 1221,9 

 Итого за 10 дней  448,34

4 

461,6

27 

1616,163 13384,674 

 Среднее за 10 дней  44,83 46,16

3 

161,62 1338,467 
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